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SOFRIMENTO, OS SALMOS E JESUS

Para onde você se volta quando a vida o aflige? Comidas deliciosas? A última série
da Netflix? Seu time favorito? Mídias sociais? Vivendo neste mundo caído, mundo de
lágrimas, a pergunta não é se, mas quando a vida o afligirá. Nós cristãos não estão
isentos das ondas turbulentas da vida. O que fazer em momentos assim? Devemos recorrer
à Deus através da Sua Palavra, como os Salmos.  No decorrer da história do povo de
Deus, os Salmos têm sido, em específico, um recurso para os desesperados, para os
desanimados, para os aflitos. Uma das coisas que os Salmos fazem continuamente para
nós — independentemente de nossa posição social e experiência de vida — é aproximar-
nos de Deus como a nossa única ajuda. João Calvino disse que os Salmos nos apresentam
“Uma Anatomia de Todas as Partes da Alma”. E disse mais: “não há sequer uma emoção
da qual alguém porventura tenha participado que não esteja aí apresentada como num
espelho. Ou, melhor, o Espírito Santo, aqui, extirpa da vida todas as tristezas, as dores,
os temores, as dúvidas, as expectativas, as preocupações, as perplexidades, enfim, todas
as emoções perturbadas com que a mente humana se agita. [João Calvino, O Livro dos
Salmos, volume 1, p.33].  No artigo “Uma carta aos que Sofrem”, David Powlison
escreveu: “Que palavras posso dizer a você quando sua vida é difícil e você está sofrendo?
[...] Quando chega a hora de dizer algo, eu posso dizer isto: Jesus é um amigo muito
compreensivo, companheiro sofredor e Salvador. Ele andou por uma estrada difícil. Ele
sentiu sua própria angústia e dor esmagadora (Isaías 53). Ele entende. Ele é compassivo
para com você. Pelo conforto de Sua presença e simpatia, ele pretende conduzir você e
atraí-lo para Ele mesmo. Eu encorajo você a ir até Ele e falar com Ele. Existe algo a
respeito de nossa capacidade de encontrar palavras para expressar o que estamos
experimentando que faz uma diferença genuína. Um sábio cristão de muitos séculos
atrás disse: ‘Abrir o coração para o amigo dobra nossas alegrias e reduz nossas mágoas
ao meio’. Descobri que isso é verdade. Compartilhar uma alegria realmente duplica a
alegria. E, claro, compartilhar a mágoa nunca leva tudo embora, mas há algo sobre falar
com alguém que realmente se importa com você que abranda suas feridas. Você não está
sozinho. Os salmos, cheios de mágoa e tão cheios de fé, muitas vezes começam
simplesmente dando voz à experiência do sofrimento. É significativo notar que eles não
clamam simplesmente em um grito de dor. Eles clamam ao Deus que ouve, que se importa,
que se aproxima, que ajuda.

[Texto original disponível em:  Https://www.ccef.org/resources/blog/open-letter-
sufferingchristian. Tradução: Alexandre Valotta da Silva].

CULTO VESPERTINO
Prelúdio .......................................................................Piano

  CHAMADA  À  ADORAÇÃO

Leitura Bíblica....................................................Sl.147: 1-20
Hino...........“ O  Grande Amor de Deus ”................Nº 42  NC
Oração de Louvor e  Adoração............................... Presbítero

CONTRIÇÃO E ARREPENDIMENTO

Leitura  Bíblica Alternada....................................Sl.32 : 1 - 7
Oração de Contrição............................................. Presbítero

LOUVOR  E  ADORAÇÃO

Louvor Congregacionaal.............................................Jovens
Leitura Bíblica..................................................1 Cr.29 :10-17
Hino..........................” Linda Melodia”.................N°104 NC
Oração............................................................... Diácono

EDIFICAÇÃO

Oração pelas Crianças ................................................Pastor
Mensagem .........................................Rev.Fernando  Roberto
Ato  de  Gratidão............................................................Pastor
Bênção  Apostólica  ................ ...................................Pastor
Típlice Amém..................... ........................................Todos

CULTO  MATINAL
Prelúdio .................................................... Instrumental
Louvor Coral .......................................... Coral da Igreja

CHAMADA  À  ADORAÇÃO

Leitura Bíblica ....................................Sl.119 : 97- 105
Hino...........“ A Palavra da Vida”................. Nº 350 NC
Oração de Louvor e  Adoração...................... Presbítero

CONTRIÇÃO E ARREPENDIMENTO
Leitura Bíblica Alternada.............................Is. 1: 10-20
Oração de Contrição.......................................Presbítero

LOUVOR  E  ADORAÇÃO

Hino....................“Crer e Observa ”.........Nº 110-A NC
Leitura Bíblica.........................................1 Cr.29:10-17
Hino...................” Linda Melodia”..............N°104 NC
 Oração.............................................................. Diácono

EDIFICAÇÃO
Louvor Coral ........................................... Coral da Igreja
Mensagem.................................. Rev.Fernando Roberto
Santa Ceia ..........................................................Pasrtor
Ato de  Gratidão.........................................................Pastor
Bênção postólica  ................ ...................................Pastor
Triplice Amém .....................................................Pastor
Escola Biblķca Dominical .....................................EBD
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GABINETE PASTORAL
      Rev. Fernando  Roberto  Brito

Pastor Efetivo
Sextas feiras: visita pastoral.

Terça e Quarta feira das 14h às 18h.

SECRETARIA DA IGREJA

Segundas-Feiras

Das 8h às 12h e das 13h às 18h.
Quartas-feiras  e sextas-feiras

Das 8h às 13h e das 14h às 17h.
Celular.: (83) 98832-0069

E-mail: primeiraipjp@hotmail.com
Site: https://primeiraipjp.net

Av. Deputado Odon Bezerra, 294
Tambiá - CEP 58020-500

Tel.: (83) 3221-7075
João Pessoa - Paraíba

O propósito da Primeira Igreja Presbiteriana de João Pessoa é
glorificar a Deus, dando legítimo testemunho da salvação em
Cristo, buscando alcançar e fazer discípulos através da eficácia
da Palavra; do poder da oração; da alegria do louvor e da
comunhão.

IGREJA: LUGAR DE VIDA COM DEUS

INTERCESSÃO

Oremos por nossos missionários e famílias - Rev. Júlio César
de Melo (AMIDE), Felippe Schimit (ABU), Ob. da Pastoral
Carcerária Evangélica, Pr. Jimmy, Andrea e Isaías Cornejo,
Miss. Maria de Lourdes Vicente, Seminaristas do Seminário
Sertanejo,Junta de Missões Nacionais; APMT e Rev. Gabriel
Neubarth e Kelly Lacerda (Projeto Missionário na Espanha),
Lic.Helton de Assis e Rosana Ferreira (Araruna-PB). Rev.José
Herivalter e Maria Helena  (Campo Mangabeira II).Rev.
Ivonaldo e Gracilene (Picuí). Rev. José Welington e Gilsandra
(Mata Redonda). Nathan e Sara (Xuá).
Oremos pela liderança - Conselho, Junta Diaconal, EBD,
Depto. Infantil, Sociedades Domésticas; rogando por santidade,
pureza, comunhão, ordem e disciplina na Igreja; e autoridades
do Poder Público.
Oremos por nossos irmãos enfermos - Elizabete Viana,
Rosilda Toledo Sales, Danielle Vieira (filha do Presbítero
Jaziel), Maria das Graças.

ENDEREÇO DA IGREJA

   ANIVERSARIANTES

     CITAÇÃO DA SEMANA

  DOMINGO
   09h    -  Culto Matutino
  10h15 - Escola Dominical
  18hs   -  Culto Vespertino

TERÇA-FEIRA

19:30hs - Reunião de oração
                Templo Igreja Local

QUARTA-FEIRA

  07h -     Reunião de Oração
  15h -     Reunião de Oração

QUINTA-FEIRA
          19h30 - Culto de Doutrina

  SEXTA-FEIRA
  19h00  - Ensaio do Coral da Igreja

SÁBADO

   14h30    -  Congregação Xuá

ATIVIDADES REGULARES

CONGREGAÇÕES E
PONTOS DE PREGAÇÃO

Congregação Presbiteriana de
Mata Redonda

Rev. José Welington de Lima
18:00hs  Culto

Congregação Presbiteriana de
Picuí

Rev. Ivonaldo José
09:30hs escola biblica -19:30hs

Culto

 Congregação Presbiteriana Sítio
Xuá

Nathan Oliveira
Sábados às 15:00hs  Culto

Congregação Presbiteriana
Mangabeira II

Rev. José Herivalter
10:00hs escola biblica -18:30hs

Culto
Congregação Presbiteriana

Araruna
Lic. Helton de Assis

09:30hs escola biblica -18:30hs
Culto

EXPEDIENTE
ADMINISTRATIVO

CONFISSÃO BELGA

NOVO MEMBRO RECEBIDO POR:
JURISDIÇÃO À PEDIDO : Luzinilda Martins
D’Almeida , Seja bem vinda a nossa Igreja .

OFERTA PARA CESTAS BÁSICAS-Contribua
entregando aos diáconos ou ofertando através da
conta da Igreja por meio do PIX 08665929000141

DÍZIMO - O irmão que desejar  entregar o seu
dízimo através de depósito ou transferência
bancária, poderá fazê-lo na Caixa Econômica
Federal: Código: 104 -
Agência:0036,Operação:003,Conta:6210-
4 , C N P J : 0 8 . 6 6 5 . 9 2 9 / 0 0 0 1 - 4 1 - P I X
08665929000141. Favor colocar o comprovante
referente ao mês corrente no envelope de dízimo.

(Parte.3)

DESPERTA DÉBORA - “Mães de Joelhos
filhos de pé” todo filho precisa de uma mãe que
ore, estamos todas as quartas a partir das 14:30hs.
Orando por nossos jovens para que Deus levante
uma juventude comprometida, Convidamos todos
a se unir a nós nesse momento de comunhão.

ORAÇÃO MATINAL – Toda quarta-feira
estaremos  com  nossa reunião às 7hs. Irmãos e
irmãs louvando ao Senhor e orando em favor da
Igreja, irmãos e familiares, como também
meditando na palavra de Deus. Mais informações
com a irmã Ivone Rego. Participe !
 

“Quando a Palavra de Deus converte um homem,

tira dele o desespero, mas não a capacidade de

arrepender-se.”

                                              C. H. Spurgeon

Pois quem se gloriará de fazer alguma coisa boa pela própria
força, se Cristo diz: “Ninguém pode vir a mim se o Pai que
me enviou não o trouxer” (João 6:44)? Quem falará sobre sua
própria vontade sabendo que “o pendor da came e inimizade
contra Deus” (Romanos 8:7)? Quem ousará vangloriar-se
sobre seu próprio conhecimento, reconhecendo que “o homem
natural não aceita as coisas do Espírito de Deus” (1Coríntios
2:14)? Em resumo: quem apresentará um pensamento sequer,
admitindo que não somos “capazes de pensar alguma coisa
como se partisse de nós”, mas que “a nossa suficiencia vem
de Deus” (2Coríntios 3:5)? Por isso, devemos insistir nesta
palavra do apóstolo: “Deus é quem efetua em vós tanto o querer
como o realizar, segundo a sua vontade” (Filipenses 2:13).
Pois, somente o entendimento ou a vontade que Cristo opera
no homem, está em conformidade com o entendimento e
vontade de Deus, como Ele ensina: “Sem mim nada podeis
fuzer” (João 15:5). 1 Gn 2:7; Gn 3:19; Ec 12:7. 2 Gn 1:26,27;
Ef 4:24; Cl 3:10. 3 Gn 3:16-19; Rm 5:12. 4 Gn 2:17; Ef 2:1;
Ef 4:18. 5 Sl 94:11; Rm 3:10; Rm 8:6. 6 Rm 1:20,21.

16/09 – Neuma Jerônimo Costa
16/09 – Nathan Bezerra de Macedo
18/09 – Aurinedes M. Silva da Costa
18/09 – Esdras Sarmaneto Ferreira
20/09 – Davi Miranda Gomes
20/09 – Edileude de França Melo


